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NuauBuayaabHbIA IUIAH 110 NOBBIIIEHUIO NPO(PECCHOHAIBHOI0 YPOBHHA
Bocnuratensi: I'acbiMoBoii Okcanbl HHIakup Kbi3bl

Ha 2023-2024 rox

Tema camooOpa3oBaHmusi:
«IlaTbYMKOBBIE HTPBI — OCHOBA PA3BUTHS PeYd M MEJIKOH MOTOPHUKH Y
aeTein»

«HMcmoxu cnocobrnocmetl u oapoganusi demeil — Ha KOHYuKax naavyes. Om
nanvyed 00pa3HoO 2060ps, UOYM MOHYAUUUE HUMU-PYYUEUKU, KOMmopbvle
RUMAarOm UCMOYHUK MBOPUECKOU MbICIU. [[pyeumu croeamu, yem 601vuie
macmepcmea 8 0emcKotl pyke, mem ymHee pebenok» B.A. Cyxomnunckutl

IIpuoose 2023
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Hear camooOpa3zoBanusi mo Tteme: Co3ngaTe yCHOBUS JUIA DPa3BUTHA W
COBEpILICHCTBOBAHUS MEIIKOM ~ MOTOPUKM  PyK Yy  JOUIKOJbHUKOB.
[loBbIlIEHHE CBOETO TEOPETHYECKOTO YpPOBHSA, MPOPECCHOHAIBHOIO
MacTEepCTBA U KOMIIETEHTHOCTH.

3agaum caMmoo0pa3oBaHus:

1. Byunuth 1 000OIIUTH MEJArOTUYECKYIO0 U METOJIUUECKYIO JTUTEPATYPY
[0 Pa3BUTHIO PEYM U MEJKON MOTOPUKM B MIAJIIEM JOIIKOIBLHOM
BO3pacTe.

2. PaspabotaTh ¥ 1mogo0paTh NAJIBYMKOBBIE U JUIAKTUYECKHE UTPHI
Ha YJIY4YlIICHHWE MOTOPHUKH, KOOPJIMHALMM JIBUKEHHUN KHUCTEMH,
NajbLEB PYK JE€TEW MIIAJIILIErO JOMKOJIBHOIO BO3pPACTA.

3. CnocoOCTBOBaTh COBEPILICHCTBOBAHMIO PEYM U  PACHIMPEHHUIO
CJIOBapHOTIO 3araca NocpeICTBaM NajJbYUKOBBIX UT'P U THMHACTHK.

4. TloBBICUTH KOMIETEHTHOCTh POJUTEINCH B 3HAUUMOCTH NaJIbYUKOB UTD,
YIPaXKHEHUH JJI IETEW JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

®opMbI padoThI € 1€THbMU:

e COBMecCTHas paboTa ¢ JeThMH,
e WHAWBHUIYyaJbHas padoTa;
o CBOOO/IHASI CAMOCTOSITEIbHAS JACSITEIILHOCTh CAMUX JIETEH.

AKTyanbHOCTh Ha HavaabHOM ATare U3HU UMEHHO MEJIKas MOTOPUKa OTpa)aeT
TO, KaK pa3BUBaeTCsi PEOCHOK, CBUJIETEIBCTBYET O €ro HWHTEIUIEKTYaJbHBIX
crocoOHOCTSIX. JleTH ¢ IMI0XO Pa3BUTONM PYYHOM MOTOPHKOM HEIIOBKO JepKatr
JOXKKY, KapaHjalll, He MOTYT 3aCTeruBaTh IyTOBHIIbI, ITHYpOBaTh O0TUHKU. VM
ObIBa€T TPYAHO COOPATh pacChIABIIME JETald KOHCTPYKTOpa, padoTarh ¢
nasjaMu, CUETHBIMH TMajoyKaMH, MO3auKod. OHM OTKa3bIBAIOTCS OT JIHOOMMBIX
JIPYTUMH JIETHMHU JICTIKU U alTUIMKAIUY, HE YCIIEBAIOT 32 PeOsITaMu Ha 3aHITHIX.
Takum o00pa3om, BO3MOXXHOCTH OCBOCHHUSI MHpa JETbMHU OKa3bIBAIOTCS
oOenHeHHbIMU. JleTH 4acTo YyBCTBYIOT ce0si HECOCTOSITEIBHBIMH B
AJIEMEHTApHbIX JEWUCTBUSX, JOCTYIIHBIX CBEPCTHUKAM. OTO BIMUSET Ha
AMOIMOHANIBHOE OJaromnonyyne pebdeHka, Ha ero camooleHky. C TedeHuem
BPEMEHU YPOBEHb Pa3BUTHs (HOPMHPYET IIKOJIbHBIE TPYAHOCTU. M, KOHEUHO, B
JIOIIKOJILHOM BO3pacTe padoTa Mo Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKHU U KOOPAMHAIIUH
JNBW)KECHUW PYKH JIOJDKHA CTAaTh Ba)KHOW YACTBIO Pa3BUTHUS JETCKOM pPEYM.
dopmMUpOBaHUE YCTHOU peUn

peOEHKa HayumHAETCS TOTNA, KOIJa JBIDKCHHUS TaNbIeB PYK JOCTUTAIOT
J0OCTaTOYHOW TOYHOCTH, TO €CTh, OPMUPOBAHUE PEUU COBEPIICHCTBYETCS IO/
BIIMSTHUEM WMITYJIBCOB, HAYIIMX OT pyK. Jloka3aHo, 94TO MBICHb U Ta3 peO&HKa
JBUTAIOTCSI C TOW K€ CKOPOCTBIO, UYTO M pPyKa. 3HAUYMUT, CHUCTEMATHUYECKHUE
YOPaXKHEHUSI MO TPEHUPOBKE ABMKEHUW MalbIEB PYK SABISIETCS MOIIHBIM
CPEICTBOM MOBBILIICHHUsS] PabOTOCIIOCOOHOCTH TOJOBHOTO Mo3sra. «Pyka — 3T1o
BBILIEIIAN HapyXy MO3r 4eloBeka». OT TOro, HaCKOJBKO JIOBKO HAyYHMTCS
peOEHOK YINpaBlATh CBOMMH MallbUMKaMH, 3aBUCUT €ro JajbHeHIIee pa3BUTHE.
Hapsiny ¢ pa3ButuemM Menkoil MOTOPUKHU Pa3BUBAIOTCA NaMsTh, BHUMaHUE, a TakK
K€ CIIOBAPHBIN 3arac.

Metoabl U npueMbl padoThI



1.Maccax kucreu pyk.
2.IlanpurikoBasi TMMHACTUKA, (PU3KYIBTMUHYTKA.
3.IlanpynKOBBIE UTPBI CO CTUXAMH, CO CKOPOTOBOPKAMH.
4. Jlenka W3 IJIACTWIMHA W COJIEHOTO TECTAa C HCMOJb30BAaHUEM IPUPOJHOTO
Marepuana
(cemeHa, Kpymbl, paKylIKd U T.[.) HETPAJAULIUOHHbIE TEXHUKH PUCOBAHUS: KUCTHIO,
HaJIbLEM.
IIpeanoJiaraemselii pe3yjabTaT
Pa3BuTh MeENKyI0 MOTOpPUKY, WIpOBbIE, TO3HABaTEJbHbIE M TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH JIeTeH.
CdopmupoBarh peyeBble HABBIKU y JI€TEH, YIYyUIIUTh KaYE€CTBO PEYH.
IepcnexkTuBHBIH IaH HA 2023-2024 y4yeOHBIH 1o
1. TeopeTuueckuii 3Tan
N3yyenue yueOHO-METOANYECKON TUTEPATYPHI.
Anunmenko E.C «llanpunkoBas TMMHAcCTHKa MJIS Pa3BUTHS
peumn»
I{BeiHTapHBIN B. «Mrpaem najnpunkamuy U pa3BUBaeM pPeUb»
Bapasimesa T.1O. «3apaBcTByil nanbuuk. [[albUMKOBBIE UTPBI.
bonpmakoBa C.E. «®opMupoBaHue MeENKON MOTOpUKM pyk: Urper u
yIPaKHEHUS.
EpmakoBa 1. A. «Pa3BuBaeM MEIKYI0 MOTOPUKY Y MAJIBIIIEN B TEYEHUE FO1a»
2. TlpakTuyeckuii 3Tan
JInarHoCTHKa YpOBHS Pa3BUTHS MEJIKON MOTOPUKH.
Co3nanue KapTOTEKH NaJIbUUKOBBIX UTP.
3ay4yrBaHUE MaJbYUKOBBIX UTD.
Odopmiienue nanku nepeaBukku « Urpbl ¢ maibuuKamm)
[Ton6op u pazpaboTKa TUIAKTHIECCKUX UTP.
KoHcynbranmu njis poiuTeneu.
3. 3akI04uTeNbHbIN ITaI.
AnHanu3 paboThl IO TeMe caMO0Opa30BaHUS.
IIpoBeneHHE KOHTPOJIBHOIO JTUArHOCTHYECKOI'O MCCIIEIOBAHUS, MCIOIb3YSI METOJ
HaOIOICHUS, YIIPAKHEHUS.
BBISIBUTE TIOJI0KUTENBHBIE PE3YNbTaThl IPOIETaHHON PabOTHI.
IIpoaHamM3upoBaTh HEJOCTATKHU.

I[IpakTHyeckue BbIXO0/IbI
Ne |(Conepskanue padorsl  |[Cpokn (pedeparsl, 1O0KIAABI,
OTKPBbITHINI MpoCMoTp,
peaju3anum| BbICTAaBKa padoT M T.1.)
N3ydyeHne nwmtepaTypsl YueOHas JuTeparypa,
o TEME METOAUYECKHE TOocCoOus, U
1 | camooOGpa3zoBaHus. Centa0pp | ap.
[locTanoBKa 1eJIeH U 3a7a4 1O
JTAaHHOM TEeME, COCTaBJICHUEC
Hanucanue TJ1aHa NEPCHNEKTUBHOIO IUJIaHA MO
2 | paboThI Ha TOA CeHTs10pp | TEME CaMOOOpPa30BaHUSI.




[Tonbop u pa3paboTka)
Coznianue  KapTOTEKH TUJTAKTHYECKUX urp,
MaJTbYUKOBBIX u YUUTHIBAs BO3PACTHBIC
3 | nunaktnueckux urp  |[CeHTaOpp | 0COOEHHOCTH AeTel,
Brorsasiienue YPOBHA [IpoBeneHue  KOHTPOJIBHOIO
pa3BUTHUSA MEJIKOM JTIMarHOCTUYECKOTO
MOTOPUKHU PYK. UCCIIeI0BaHUA, UCIIOJIb3YSI
JMAarHOCTUYECKOTO METO]T HaO0JII0IeHMUS],
4 | uccnenoBanus. CeHtsa0pp | ynpakHeHHUsI.
NuauBuayanbHas
pabota Cc  J€ThbMU
o | (;menka) Oxta0ppr  [TBOpueckasi BbICTaBKa
Koncynpranuu IS [IpesenTarusi, TEKCTOBOM
6 | ponureneit OkT0pb MaTepua
PazyunBanue
MaTbYMKOBBIX urp
«OceHby, «Ex»,
7 | «OBomm» OKTS0pb TexcToBO MaTepuan
PazyunBanue HOBBIX|
NaJbYUKOBBIX urp.
«KanycTta», «3alikay,
«DPyKTB»
«ATIETTbCUH» Hos16pb TekcToBOM MaTepual
Odopmiienue HarkKu
KoHcynbTanuu TS MEPEABIKKH «Hrpsl C
8 | ponureneit Hos16pb NaJbYUKAMU»
NuauBuayanbHas
pabota c JIETBMU
O | (ammumkarys) Hos16pb TBOpUecKas BbICTaBKA
KoHcTpyKTOD, «HynecHbIl
10 [Annaktuaeckue urpsl  |HosOpb Memoueky «lIpumenkm»
[Ipomomxare
MOMOJIHATh KAPTOTEKY
Urp 10  Pa3BUTHUIO
MeJNKOH M oOmel
MOTOPHUKH, a TaKXe IO
11| pa3Butuio peun JlexaOpb TekcToBOM MaTepual
Urpsl cO  CUCTHBIMU
NaJT0YKaMU (detn
BBIMIOJIHSIFOT U3 HUX]
12 | paznuunsie purypku). |Jlexabpb TekcToBOM MaTepual
PazyunBanue HOBBIX|
MaJTbYUKOBBIX urp.
13 | «Enkay, «CHexok»,|[lekadpb TekcToBOM MaTepual




«3aMOK»
NuauBuayanbHas
pabota Cc  JEThbMU
14 | (nenka) JlexaOpb TBOpUECKas BbICTABKa
Co3nanue  KapTOTEKH
UTp C MacCaXXHbIMHU
15 | Msiunkamu JlexaOpb TexcToBOM MaTepua
Nrpel ¢ MaccakHbIMU
MSYHUKaMU «BExuky,
16 | «Opex» SAHBaph TexcToBOI MaTepuan
KoHcynbranus IS
ponutenein «KpynHas
I10J1b3a MEJIKOH [Ipe3enTanus, TEKCTOBOU
17 | MoTOpUKIY AAHBapb Marepual
«Pa3pe3Hble KapTUHKW,
«Cyxoii Oacceiin» «Ilomoru
18 |[{unakTudeckue urpsl  |SIHBaph paszBecuth ofexay» «Ilaznb
Becenble ynpaxHeHUs ¢ TexkcTroBou MaTepual.
KapaHJallamH. Crnoco0cTBOBATH YMEHHIO
«Ilepuatka», «3umay, pacKaThIBaTh KapaH/1al
19 | «YenoBeuex» AAHBapb MEXKY JIaJOIIKaMH
MuauBuayanpHas
pabota ¢  JeThbMH
24 | (anmuiuKarms) DeBpalib TBOpUECKas BHICTaBKa
rper ¢ MaccaXHbIMU
MsiyukamMu  «l opkay»
25 | «Mecum TecTo Mapt TekcToBOM MaTepuan
[lamsTka TS
ponurenen «Hammn
26 | manbumkoBbIe UTPE» |Maprt TEKCTOBOM MaTepual
«ITaznbry, IIHYPOBKH,
27 |[lnnaxtuyeckue urpsl Maprt «byCBI U1 MaMBbI»
3ayunBaHue
NaJbYUKOBBIX urp
28 | «Becna» «YToukay  |Mapr TexcToBOI MaTepua
Becenple ynpaxHeHUs
c KapaHJalamu.
CriocobcTBOBATH
YMEHUIO PACKATHIBATH
KapaH/aiil MEKY|
29 | mamomxkamu. Anipenb TexcToBO MaTepuan
MuauBuyanbpHas
30 | paboTa ¢ neTpMu ATIpeIb TBOpUECKast BRICTABKA
(J1enka)




3ay4yrBaHUE
MaJbYUKOBBIX UTP «Y
JIOPOXKKH TyO pacTer»,
«ITuena», «Kam, xar,
31 | kam» Anipenb TexcToBOM MaTepua
/lunakTHyecKkue Urpsl
u3 CUYETHBIX
NENOE(SS «ComnHue
32 | CBETUT «IpKO- IpKO» |ATpenb TexcToBOM MaTepua
«ITazmbDy, «IIHYPOBKUY,
33 [lunaktuueckue urpsl [Mai «byCBI IS MAMBDY
[IpoBenenue
KOHTPOJILHOTO
JIMAarHOCTUYECKOTO
UCCIIeIOBaHUA.
[IpoBenenue
MOHUTOPHUHTA
pe3yJIbTaTOB Pa3BUTHUS
MEJTKOU MOTOPUKHU MCTIOJIb3YS METO/T
34 | pyk. Maif HAOIIOICHUSI, YITPAKHEHUSI
AHanu3 paboThl  TIO
TEME
35 | camooOpa3zoBaHUs Mai 'TekcToBOM MaTepual
BoiBoa: BrinonHsas nmanbuukamMu paziuyHbIe yHpaKHEHUs, peOCHOK JOCTUraeT
XOpPOWIETO Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKM PYK KOTOpash HE TOJBKO
OKa3bIBaeT OJArOINpUsATHOE BIWSHUE HAa Pa3BUTHE peud (TaK Kak MpH
TOM MHIYKTUBHO MPOMCXOAHUT BO30OYXKICHHE B PEUEBBIX IIEHTPAX
MO3ra, HO U TIOJICOTABIIMBAET PEOCHKA K PUCOBAHUIO, a B JaJbHEHIIEM
U K TUCBMY KHCTH PYK NPUOOPETAIOT XOPOIIYIO TOIBUKHOCTD,
TUOKOCTb, NCUYE3aE€T CKOBAHHOCTD JIBUKEHUU.
Jlureparypa
1. AnumenkoBa E.C. IlanpunkoBass TUMHACTHKA JIJIA Pa3BUTHS peyH
nomkoJpbHUKOB. —ACT, 2011-64¢
2. bapapimea . T. FO. «3apaBcTByii nanpuuk . [lans4mKoBbIE UTPBL. —
M- «Kapamy3» 2007-18¢
3. bompmakoBa C. E. «®opMupoBaHue MEITKOH MOTOPUKH
pyk: Urper u ynpaxkaenus. —M:T1 Cdepa, 2006-64c
4. EpmakoBa. 1 . A. «Pa3BuBaeM MEJNKYI0 MOTOPUKY Yy MaJIbIIIEH
B TeueHue romay -CII6:M3a.nom. «JIutepar; 2006-18c
Nenes. C. B. 3anumarensHble 3agauku. —M: Mo mup, 2008-256¢

6. Kpymenuyk. O. W. IlanpurnkoBbie urpel CI16: M3n. nom «JIutepay,
2007-96¢
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/. Huxkutuna. A. B. 29 Jlekcuueckux teM. IlanpumkoBbie
UTPBI, YIIPAKHEHUSI HA KOOPJIWHALMIO CJIOBA C JABUKEHUEM,
3araaku 1 geten 4 net —CI16: KAPO, 2008-96C

8. Ilumenosa. E.Il. ITansuukoBsie urpsl —PoctoB-Ha —JloHy: DeHUKC
, 2007-211c

9. Poimuyk. H. IlanpumkoBble UIpbl W pa3BUTHE MEIKOU
MOTOpUKH. OpurMHalIbHBIE MNAJIBYUKOBBIE UIpbl. PaHHee
pasButue Manblmiend PocroB-nHa —[lony: Bmaguc: M:PUIIOJI
knaccuk, 2008-320c¢

10.Cokonoga. 0. A. Urpsl ¢ nansunkamu — M:»3OKCMO»,2006-25C



